® SEMINARIO I
ot HUESOS CRANEALES
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TENSIONES FASCIALES.
Se resolveran a través de CREAR ESPACIOY

Wﬁb TRACCIONES

Tras establecer un contacto respetuoso y una escucha neutral puedes trabajar con

DOS METODOS DE TRABAJO como vimos en el seminario I:

1.- BIOMECANICO. Acompanando a los tejidos para que aumenten su movilidad y su
motilidad (basta con elastificar las membranas que tienen menos movilidad).

2.- BIODINAMICO. Dando el espacio para que el tejido entre en quietud y se organice hacia
una mayor movilidad y motilidad. ( trabajo con las mareas)

Con las mismas técnicas de contacto podremos liberar las tensiones 6seas.

Sélo recuerda que cuando un hueso restringe su movimiento las fascias, los musculos, los
tejidos blandos es muy probable que estén afectados y viceversa.

RECUERDA que las fascias tienen la cualidad de la tension reciproca, de modo que una
tension en el craneo afectara a otras areas del cuerpo.
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et TENSIONES OSEAS

Con las mismas tomas de contacto neutral y desde la escucha que has entrenado
para liberar la tension fascial podras colocar la atencion en el hueso y liberar bloqueos
0seos de dos maneras como has aprendido hasta ahora:

Més BIOMECANICO movilizando el hueso ampliando sus movimientos naturales.

Més BIODINAMICO, dando el espacio para que lo que no se mueve se libere y se
sincronicen ambos huesos.

RECUERDA:

La importancia de liberar las suturas craneales (con la expansion en V que veras a
continuacion) y las tensiones en las fontanelas que son metaféricamente hablando,
como rotondas de la via plblica, en las que es muy importante que haya una libre
circulacion para que el trafico sea fluido.
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