
RESUMEN MANIOBRAS

A continuación te hacemos llegar una serie de posiciones para 
que puedas mejorar tu práctica.
La manera en que han sido nombradas las maniobras es de 
manera informal, ya que no estamos ante un curso 
estrictamente del ámbito osteopático. El objetivo de estas 
maniobras y su manera de ser nombradas es que te sirvan para 
dar espacio y mejorar las tensiones del eje central (columna y 
tubo dural) y sus relaciones articulares óseas y viscerales.



DIAGNOSTICO



MOVILIDAD VERTEBRAL









OBSERVACIÓN DESVIACIÓN VERTEBRAL





SITUACIÓN ESCÁPULA D4-D7



FASCIA





MOVILIDAD ARTICULAR EN ROTACIÓN





PINZADO RODADO 





MOVILIDAD VERTEBRAL





FASCIA



MOVILIDAD ARTICULAR







FASCIA



PINZADO RODADO



DESCOMPRESIÓN FASCIA LUMBAR





DESCOMPRESIÓN FASCIA CERVICAL



ESCUCHA CERVICAL



FASCIA CERVICAL





DESCOMPRESIÓN BASE OCCIPITAL



ESCUCHA



ESCUCHA OCCIPITAL SACRO



BOMBEO SACRO



MOVILIDAD ARTICULAR CLAVÍCULA









LIBERACIÓN DIAFRAGMA TÓRAX



TORSIÓN TORÁCICA







LIBERACIÓN ABDOMINAL GLOBAL



BOMBEO RINÓN



LIBERACIÓN ESPLÉNICA



MOVILIDAD HERNIA HIATO





INTEGRACIÓN OCCIPITAL PERICARDIO


