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Perinatal Biodynamic
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33 años
Cultivando los vínculos
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PLAZAS LIMITADAS



“Hasta un 10% de los bebés presenta restricciones orales”. Sin embargo, desde la
Biodinámica Craneosacral comprendemos que el origen de muchas de estas
manifestaciones comienza mucho antes de la boca: en la concepción, la gestación, el
nacimiento y las primeras experiencias relacionales. 

Esta formación propone una mirada global, relacional y no invasiva que
integra:

Embriología vivencial y relacional
Nacimiento y adaptación a la vida
Lactancia y organización corporal
Apego y regulación emocional
Sistema nervioso y salud relacional
Memoria corporal e imprinting perinatal

Dos ejes centrales
1. Concepción y embriología vivencial
Como base de la salud física, emocional y vincular.
2. Nacimiento, lactancia y apego
Como fundamento de la regulación del sistema nervioso y de la vida relacional.

UNA MIRADA MÁS ALLÁ DEL
DIAGNÓSTICO



Comprender la fisiología del embarazo, parto y nacimiento y su
impacto a lo largo de la vida.
Relacionar boca, cráneo, pelvis y sistema nervioso.
Identificar tensiones funcionales más allá del diagnóstico.
Incorporar herramientas respetuosas para bebés y familias.
Mejorar la lectura corporal y relacional.
Comprender la influencia del apego, la regulación emocional y la
memoria corporal temprana.
Acompañar procesos de lactancia desde una perspectiva integral.
Desarrollar una presencia terapéutica más segura y regulada. 

A quién acompaña esta mirada

✓ Bebés y lactancia

✓ Familias y vínculos tempranos

✓ Adultos que desean comprender y transformar sus huellas
tempranas

QUÉ APRENDERÁS



METODOLOGÍA EXPERIENCIAL
Incluye

Formación presencial
1.Viaje de la Encarnación y Fertilidad
2.Sistema Nervioso y Miedo al Parto
3.Psicología Positiva y Preparación al Parto
4.Nacer, Vincular y Reparar
5.Campo Unificado de Conciencia
6.Sistema Cardiovascular y Vínculos

Formación online previa
Aliento de Vida
Membranas
Diafragmas
Huesos Craneales
SEB
Boca, Cara y Pelvis

Acceso Academia Virtual de NAYAD school. 
7 hrs visionado online teórico en diferido + 3 hrs en streaming

previa al presencial.



 BENEFICIOS

01

02 Identificar tensiones funcionales más allá del diagnóstico de
anquiloglosia

03 Reducir la necesidad de intervenciones invasivas desde el
criterio clínico

04

Comprender cómo el parto influye en la lactancia desde una visión
corporal y emocional 

05
06

Incorporar recursos respetuosos y adaptativos al bebé

Acompañar el vínculo desde una mirada más profunda y
regulada

Aumentar la seguridad profesional en casos complejos

07

08

Integrar lectura corporal en tu práctica profesional

Mejorar la calidad del acompañamiento a bebés
y familias



VIAJE UTERINO
Como complemento opcional, podrás realizar el proceso
experiencial de Viaje Uterino.

Un espacio grupal, seguro y respetuoso para reconocer tu
propia huella perinatal y desarrollar una presencia más
consciente en el acompañamiento de otras personas.

Porque acompañar el inicio de la vida también implica
comprender cómo llegamos nosotros al mundo.

🎁 Beca promocional del 50% para el programa online y
Viaje Uterino al matricularte en el postgrado.

“Un enfoque práctico y experiencial del desarrollo de la percepción,
basado en la experiencia clínica de más de 30 años”.



DIRIGIDO A
Matronas
IBCLC y asesoras de lactancia
Fisioterapeutas pediátricos
Osteópatas
Enfermeras pediátricas
Doulas
Profesionales de la salud perinatal
Dirigido a personas interesadas en sanar su propia
impronta prenatal y vincular.

Especialmente útil si acompañas procesos de ansiedad y
estrés en adultos, familias  y casos de lactancia compleja.

No es necesario experiencia previa en biodinámica,
pero sí interés en una mirada más profunda y

respetuosa.



GRACIAS POR LLEGAR
HASTA AQUÍ

Acompañar procesos adultos, familias y la lactancia
hoy requiere algo más que técnica.

Requiere mirada, criterio y una comprensión profunda
del cuerpo del bebé, de su historia y de sus
relaciones.

Porque no todo es lo que parece, y cuando ampliamos
la mirada… cambian las decisiones, las intervenciones
y, sobre todo, la experiencia de las familias.

Contacto: 
Guadalupe Sánchez : +34 689 68 43 88
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