DE LA BOCA AL SISTEMA:
UNA NUEVA MIRADA EN
LACTANCIA

RESTRICCIONES ORALES Y LACTANCIA DESDE EL
ENFOQUE BIODINAMICO CRANEOSACRAL

EL DIAGNOSTICO Y LO QUE HAY MAS ALLA
Lactando, Barcelona 20 o 21 Junio
PLAZAS LIMITADAS

vero fajardo

Perinatal Biodynamic
Bienestar, infancia y familia

33 anos

Cultivando los vinculos




OVERVIEW

Esta formacion es una experiencia practica y aplicada.
Partimos de una realidad clinica frecuente:

“Hasta un 10% de los bebés presenta restricciones orales.”

Sin embargo, no todos necesitan intervencion invasiva.

Desde el enfoque biodinamico craneosacral, proponemos
comprender el sistema global del bebé, en lugar de centrarnos
unicamente en la boca.

Trabajaremos desde:
e La fisiologia del parto
e La organizacion corporal del bebé
e La relacion entre estructuras (boca—craneo—pelvis)
e Y el impacto en la lactancia y el vinculo




BENEFICIOS
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Comprender como el parto influye en la lactancia desde una vision

corporal y emocional
Identificar tensiones funcionales mas alla del diagnodstico de @
anquiloglosia

Reducir la necesidad de intervenciones invasivas desde el
criterio clinico

Incorporar recursos respetuosos y adaptativos al bebé

Acompanar el vinculo desde una mirada mas profunda y
regulada
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Aumentar la seguridad profesional en casos complejos

Integrar lectura corporal en tu practica profesional

Qo

Mejorar la calidad del acompanamiento a bebés
y familias




) ENFOQUE
METODOLOGICO

Integrando:

e Biodinamica craneosacral aplicada a perinatal y
lactancia

e Lectura corporal del bebe (no invasiva)

e Regulacion del sistema nervioso en el inicio de la
vida

e Trabajo interoceptivo y percepcion tactil fina

e Comprension funcional de estructuras: craneo,
boca, diafragma, pelvis

e Acompanamiento relacional y familiar

e Practicas entre adult@s.

e Practica profesional por parte de la docente con
una familia y un bebeé.

Un enfoque practico del desarrollo de la percepcion, basado en la
experiencia clinica de mas de 30 anos.




é? CONTENIDO ONLINE

La base que cambia tu forma de ver
Este programa es la puerta de entrada para aprender a leer el cuerpo vy el sistema nervioso desde
dentro. Un programa necesario para el desarrollo del encuentro presencial.

MODULOS - ONLINE
e« MODULO | - Aliento de Vida
e« MODULO Il - Membranas
e MODULDO Il - Diafragmas
e MODULO IV - Huesos Craneales
MOBULO V - SEB
MODULO V.- Integracion - Boca, Cara y Pelvis
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Acceso Academia Virtual de NAYAD school.
visionado online tedérico en diferido + 3 hrs en streaming previa al presencial.
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Del conocimiento a la practica real

Comprenderas:

e Qué tensiones del parto
pueden afectar a la
lactancia

e Como acompanar sin forzar
ni invadir

e Cuando intervenir... y

/ tande.no
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8 protocolos corporales de
acompanamiento

Trabajaremos de forma practica:
e Parietales
e Temporomandibulares
e Hioides y musculatura sublingual
e Cervicales
e Diafragma y torax
e Y la clave diferencial:
Relacion boca—pelvis

©) CONTENIDO PRESENCIAL

Integraras:

e 3 formas de de
aproximacion para
sostener a la familia y el
vinculo

e Una mirada sobre la
experiencia del bebé en la
frenectomia

e Criterio clinico mas alla del
diagndstico estructural






EQUIPO

Veronica Fajardo
-TRAINER-

Mas de 30 anos acompanando partos, bebés y familias
1a profesora reconocida por la AETBC.
Especialista biodinamica craneosacral perinatal.
CEO y cofundadora de NAYAD desde 2002.
Master en Psicologia.

Investigadora en “Economia de la felicidad, género y
lactancia”.

Guadalupe Sanchez
-STAFF-

Terapeuta biodinamica craneosacral por NAYAD (2023).
Estudiante de Psicologia.

Asistente de Veronica Fajardo en el ambito perinatal.
Community manager de NAYAD.
Acompanamiento en diversidad en proyectos internacionales
Erasmus+.




GRACIAS POR LLEGAR
HASTA AQUI

Acompanar la lactancia hoy requiere algo mas que
técnica.

Requiere mirada, criterio y una comprension profunda
del cuerpo del bebé y de su historia.

Porque no todo es el frenillo, y cuando ampliamos la
mirada... cambian las decisiones, las intervenciones vy,
sobre todo, la experiencia de las familias.

Contacto:
Marisol Rondinel: +34 637 029 503
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