
RESTRICCIONES ORALES Y LACTANCIA DESDE EL
ENFOQUE BIODINÁMICO CRANEOSACRAL

DE LA BOCA AL SISTEMA:
UNA NUEVA MIRADA EN
LACTANCIA

Perinatal Biodynamic
Bienestar, infancia y familia

33 años
Cultivando los vínculos

EL DIAGNÓSTICO Y LO QUE HAY MÁS ALLÁ
Lactando, Barcelona 20 o 21 Junio
PLAZAS LIMITADAS



Esta formación es una experiencia práctica y aplicada.
Partimos de una realidad clínica frecuente:

“Hasta un 10% de los bebés presenta restricciones orales.”

Sin embargo, no todos necesitan intervención invasiva.
Desde el enfoque biodinámico craneosacral, proponemos
comprender el sistema global del bebé, en lugar de centrarnos
únicamente en la boca.

Trabajaremos desde:
La fisiología del parto
La organización corporal del bebé
La relación entre estructuras (boca–cráneo–pelvis)
Y el impacto en la lactancia y el vínculo

OVERVIEW



 BENEFICIOS

01

02 Identificar tensiones funcionales más allá del diagnóstico de
anquiloglosia

03 Reducir la necesidad de intervenciones invasivas desde el
criterio clínico

04

Comprender cómo el parto influye en la lactancia desde una visión
corporal y emocional 

05
06

Incorporar recursos respetuosos y adaptativos al bebé

Acompañar el vínculo desde una mirada más profunda y
regulada

Aumentar la seguridad profesional en casos complejos

07

08

Integrar lectura corporal en tu práctica profesional

Mejorar la calidad del acompañamiento a bebés
y familias



ENFOQUE
METODOLÓGICO

Integrando:
Biodinámica craneosacral aplicada a perinatal y
lactancia
Lectura corporal del bebé (no invasiva)
Regulación del sistema nervioso en el inicio de la
vida
Trabajo interoceptivo y percepción táctil fina
Comprensión funcional de estructuras: cráneo,
boca, diafragma, pelvis
Acompañamiento relacional y familiar
Prácticas entre adult@s.
Práctica profesional por parte de la docente con
una familia y un bebé.

Un enfoque práctico del desarrollo de la percepción, basado en la
experiencia clínica de más de 30 años.



CONTENIDO ONLINE

MÓDULOS · ONLINE
MÓDULO I · Aliento de Vida
MÓDULO II · Membranas
MÓDULO III · Diafragmas
MÓDULO IV · Huesos Craneales
MÓDULO V · SEB
MÓDULO VI · Integración · Boca, Cara y Pelvis

Acceso Academia Virtual de NAYAD school. 
7 hrs visionado online teórico en diferido + 3 hrs en streaming previa al presencial.

La base que cambia tu forma de ver
Este programa es la puerta de entrada para aprender a leer el cuerpo y el sistema nervioso desde
dentro. Un programa necesario para el desarrollo del encuentro presencial.



CONTENIDO PRESENCIAL

8 protocolos corporales de
acompañamiento
Trabajaremos de forma práctica:

Parietales
Temporomandibulares
Hioides y musculatura sublingual
Cervicales
Diafragma y tórax
Y la clave diferencial:

Relación boca–pelvis

Comprenderás:
Qué tensiones del parto
pueden afectar a la
lactancia
Cómo acompañar sin forzar
ni invadir
Cuándo intervenir… y
cuándo no

Integrarás:
3 formas de de
aproximación para
sostener a la familia y el
vínculo
Una mirada sobre la
experiencia del bebé en la
frenectomía
Criterio clínico más allá del
diagnóstico estructural

Del conocimiento a la práctica real



DIRIGIDO A
Matronas
IBCLC y asesoras de lactancia
Fisioterapeutas pediátricos
Osteópatas
Enfermeras pediátricas
Doulas
Profesionales de la salud perinatal

Especialmente útil si acompañas casos de lactancia
compleja.

No es necesario experiencia previa en biodinámica,
pero sí interés en una mirada más profunda y
respetuosa.



EQUIPO

Verónica Fajardo
-TRAINER-

Guadalupe Sánchez
-STAFF-

Más de 30 años acompañando partos, bebés y familias
1a profesora reconocida por la AETBC.

Especialista biodinámica craneosacral perinatal.
CEO y cofundadora de NAYAD desde 2002. 

Máster en Psicología.
Investigadora en “Economía de la felicidad, género y

lactancia”.

Terapeuta biodinámica craneosacral por NAYAD (2023). 
Estudiante de Psicología.

Asistente de Verónica Fajardo en el ámbito perinatal.
Community manager de NAYAD.

Acompañamiento en diversidad en proyectos internacionales
Erasmus+.



GRACIAS POR LLEGAR
HASTA AQUÍ

Acompañar la lactancia hoy requiere algo más que
técnica.

Requiere mirada, criterio y una comprensión profunda
del cuerpo del bebé y de su historia.

Porque no todo es el frenillo, y cuando ampliamos la
mirada… cambian las decisiones, las intervenciones y,
sobre todo, la experiencia de las familias.

Contacto: 
Marisol Rondinel: +34 637 029 503
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